Banz GesundheitsManagement

Mit Menschen und mit ihrer Gesundheit zu tun haben - das ist meine Passion und eine Konstan-
te in meinem Berufsleben als Physiotherapeutin, Berufsschullehrerin und Shiatsutherapeutin.
Stand friiher das Kurative, Heilende im Vordergrund, kommt heute die Pravention hinzu. Gezielte
Weiterbildungen in Coaching und Supervision wie in Projektleitung sind meine methodischen
Grundlagen, um Programme zur Gesundheitsforderung in Unternehmen und Organisationen zu
entwickeln. Dazu habe ich Banz GesundheitsManagement gegriindet.

Regula Banz

Aus- und Weiterbildungen

Ausbildung in Supervision / Coaching BSO
Institut fir angewandte Sozialwissenschaften [ias), Bad Ragaz

Ausbildung zur zertifizierten Projektleiterin
Schweizerische Gesellschaft fiir Organisation (SGO), Glattbrugg

Ausbildung zur diplomierten Erwachsenenbildnerin HF
Akademie fir Erwachsenenbildung (AEB], Luzern

Ausbildung zur diplomierten Shiatsutherapeutin
Heilpraktikerschule Luzern

Ausbildung zur diplomierten Physiotherapeutin HF
Schule fir Physiotherapie, Leukerbad

Berufserfahrung
Seit 2007  Banz GesundheitsManagement: Supervision, Coaching, Unternehmensberatung
Seit 2000  eigene Praxis fir Shiatsutherapie.

1995-2009 Berufsschullehrerin und stellvertretende Leiterin der Abteilung Physiotherapie
an der hoheren Fachschule Gesundheit Zentralschweiz.

2003-2007 Vorstandstatigkeit und Prasidentin einer berufspolitischen Fachgruppe
(fir Lymphologische Physiotherapie).

1989-1995 Physiotherapeutin in Kliniken und Spitalern.



